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Der Musikmann kommt!

Jeden Mittwoch besucht Hubert Zanoskar die Kinderkrebsstation der Mainzer Universitatsklinik und lenkt die kleinen Patienten
mit seinen Instrumenten fiir ein paar Augenblicke von ihrem Leiden ab
Von Jan-Geert Wolff

inmal in der Woche, und
zwar am Mittwoch, ist
es wieder soweit: Der
Musikmann kommt. Er
heifdt Hubert Zanoskar und hat
neben seiner Querflote noch
andere Sachen im Gepdck, mit
denen er Musik machen kann.
Sein Ziel ist jedoch kein Markt-
platz, keine Strafenecke und
auch nicht das Mainzer Peter-
Cornelius-Konservatorium, wo
er beruflich als FlGtenlehrer un-
terrichtet - sein Ziel ist die Kin-
derkrebsstation der Johannes-
Gutenberg-Universitdt Mainz.

Dort gibt es seit 1984 auch

den Forderverein fiir Tumor-
und Leukdmiekranke Kinder
e. V., der vor Ort ein Elternhaus
fiir die Angehorigen der jungen
Patienten und eine Ferienanlage
in Gemiinden unterhdlt sowie
psychologische und psychoso-
ziale Beratung anbietet. Durch
Spenden hilft er auferdem,
die personelle Ausstattung der
Krebsstation, medizinische Ge-
rdte und Forschungsarbeiten zu
finanzieren (www.krebskran-
kekinder-mainz.de). Zu diesen
Angeboten zdhlen auch die
Besuche von Hubert Zanoskar,
die der Vereinsvorsitzende Jens
Dupré besonders schatzt:
L,Er hat ein Hindchen
dafiir, das kann nicht je-
der.” Bei ihm konnten die
Kinder abschalten und
schine Stunden erleben:
LDann tritt die Krankheit
etwas in den Hinter-
grund.”

Ist es eine schine Aufgabe,
die er da erfiillt? Hubert Zanos-
kar sagt ohne zu zdgern: ,Jal!”
Denn die kleinen Patienten, die
im schlimmsten Wortsinn tod-
krank sind, freuen sich jede
Woche auf ihren Musikmann:
~Wann kommst Du wieder?”,
lautet die Frage, die Zanoskar
oft hort, nachdem er 90 Minu-
ten fiir die Kinder da war: ,Am
Anfang gehe ich mit der
Schwester durch die Zimmer
und schaue, wer mich heute am
meisten braucht”, beschreibt er
das Procedere: Wer hat Proble-
me, wer ist heute besonders
traurig, wer bendtigt dringend
ein paar Augenblicke Ablen-
kung von der oft Tod bringen-
den Krankheit mit dem Namen
LLeukdmie®?

Dann heifit es planen: Auf
der Krebsstation liegen in der
Regel zwischen fiinf und 20
Kinder, von denen manche lie-
ber fernsehen oder Gameboy
spielen. Die meisten wollen
aber mit Hubert zusammen
sein, wollen héren, wie er Mu-
sik macht, wollen selber den

minutenlangen Schwingungen
der Klangschale lauschen oder
Xylofon spielen. Mindestens 20
Minuten hat er in der Regel
fiir jedes der Kinder, die sich
seine anderthalb Stunden tei-
len. Manchmal muss er dann
einen Schlussstrich ziehen und
seinem Partner sagen: ,Andere
wollen auch noch mit mir spie-
len.” Manchmal leihen sich die
Kinder auch Instrumente aus
und machen alleine weiter:
.Das ist dann ein grofler Er-
folg.” Musik als , generelles Me-
dium nonverbaler Kommunika-
tion“, wie es wissenschaftlich
heifdt, sei hier eben oft die ein-
zige Moglichkeit, mit den klei-
nen Patienten in Kontakt zu tre-
ten, erzdahlt Zanoskar, der vor
vier Jahren durch die Mutter ei-
ner Schiilerin auf den Forder-
verein fiir Tumor- und Leukd-
miekranke Kinder e.V. aui-
merksam wurde.

Der Mainzer Flotenlehrer ist
ausgebildeter Pddagoge, hat
sich schon immer stark fiir das
Thema ,Musiktherapie® inter-
essiert und hier mit vielen Se-
minarbesuchen privat intensive
Fortbildung betrieben. Am Kon-
servatorium arbeitet er als Do-

,Dann tritt die
Krankheit etwas in
den Hintergrund.”

zent und sammelte {iber Jahre
hinweg Erfahrungen als Dar-
steller komischer Rollen im
Kindertheater des Mainzer Fo-
rumtheaters unterhaus in der
Arbeit mit Jugendlichen. Eh-
renamtlich engagiert sich der
Musiker auch im Mainzer Al-
tersheim des Arbeiter-Samari-
ter-Bundes und war schon mal
lange Jahre fiir die Patienten
der Uniklinik da - als ,Griine
Dame*,

In der Vorweihnachtszeit des
Jahres 2003 besuchte Hubert
Zanoskar zum ersten Mal die
Kinderkrebsstation in Mainz
und merkte, wie viel Spaf} und
echte Musikbegeisterung die
Kinder mit ihm erlebten. Nach
einem ausfiihrlichen Gesprach
mit dem verantwortlichen Sta-
tionsarzt, einem Psychologen
und Sozialarbeiter bot Zanos-
kar an, einmal wochentlich in
die Rolle des Musikmanns zu
schliipfen - bereut hat er diesen
Schritt bis heute nicht.

Wobei ihn seine Besuche auf
der Kinderkrebsstation nicht
selten noch lange beschdftigen.
Denn hier erlebt er zwar, wie er
durch die Musik sowohl in die
Augen der kranken Kinder als
auch der Eltern ein Strahlen
zaubern kann, wie er kleine Pa-
tienten erreicht, die sonst nur
noch lethargisch in ihrem Bett
liegen und wie er den Kindern
das Gefiihl vermitteln darf:
»Hey, ich kann ja was!" - aber
Zanoskar bekommt auch die

-~ schenkt.” Ein anderer Jun-

Schattenseiten  mit:  ,Das
Schlimmste ist, wenn jemand
geht”, sagt er knapp: ,Manch-
mal ist es einfach fiirchterlich,
vor allem weil es Kinder sind.
Zum Leben der Erwachsenen
gehort der Tod ja irgendwie da-
zu; aber wenn es so junge Men-
schen trifft - da fragt man sich
natiirlich nach dem Sinn.” Und
Zanoskar erinnert sich, wie
sehr es ihn getroffen hat, wenn
ein Kind als gesund nach Hau-
se entlassen wurde und Wo-
chen spater wieder in der Klinik
lag: ,Das ist dann oft das defi-
nitive Todesurteil.”

Trotzdem: ,,Wenn die Che-
motherapie ein Kind so richtig
schlaucht und ich mit ihm Mu-
sik oder einfach nur Quatsch
mache und es so ein bisschen
ablenken kann, dann ist das
einfach wunderbar.“ Da wird
zu zweit oder in der groflen
Gruppe musiziert, jeder kann
mitmachen. Und plétzlich sind
die Fernseher und DVD-Player,
die der Forderverein gestiftet
hat, uninteressant. ,,Die Musik
ist die sozialste aller Kiinste®,
weif} der Musikpddagoge: , Hier
erlebt man schnell ein direktes
Klang- und Erfolgserlebnis.”

Manche der Kinder
kénnen bereits ein Musik-
instrument spielen, man-
che haben so etwas zum
ersten Mal in der Hand.
»Musik wirkt ausglei-
chend und schmerzlin-
dernd, hat Einfluss auf die
Atmung, ist Anregung zur

Bewegung”, nennt Zanoskar
die nachhaltigen Begleiterschei-
nungen seiner Besuche. ,Ein-
mal hat ein Kind auf dem Xylo-
fon mit nur einem Ton, aber
eben rhythmisch erkennbar
+Alle meine Entchen” gespielt
und alle haben begeistert ap-
plaudiert”, erinnert er sich an
einen der vielen gliicklichen
Momente, die er zusammen mit
den kranken Kindern erleben
darf: ,Ich mochte mit meiner
Musik Kraft geben - und wenn
so etwas passiert, spiire ich,
wie mir das ein bisschen ge-
lingt.” Zanoskar selbst empfin-
det es als Gnade, die Gabe
seiner Musikalitdt an derart
kranke Kinder weitergeben zu
konnen: ,Das begliickt - und
hilft mir auch, das Elend aus-
zuhalten. Ein Elend, vor dem
eigene Probleme {iibrigens oft
verblassen.”

Der Musikmann hatte die
Maoglichkeit, psychologische Hil-
fe in Anspruch zu nehmen,
konnte die Belastung durch sei-
ne Aufgabe in der Vergangen-
heit aber stets selbst kompen-
sieren. Manchmal ist sie aber
auch {bergrofi: ,Einmal hatte
ich nach meinem Besuch in der
Klinik Gesangsunterricht - und
habe keinen Ton herausge-
bracht.”

Was ihm jedoch immer wie-
der hilft und selbst im Ange-
sicht des Todes nicht aufgeben
ldsst, ist, wenn er durch die Mu-
sik eine intensive Verbindung
zu einem der kleinen Patienten
aufbauen kann. Zanoskar erin-
nert sich an ein Erlebnis, als er
einen Jungen beim Sterben be-
gleitete: ,Da habe ich fiir ihn
seine Lieblingslieder auf der
Querfléte improvisiert und

wihrend er starb, hat er
mir noch ein Ldcheln ge-

ge durfte zu Hause sterben -
und sagte zum Musikmann
vorher noch: , Tschiiss, mein
Freund ..." =

Die Beschaftigung mit den Instru-
menten von Hubert Zanoskar sind
fiir die Kinder auf der Krebsstation
der Mainzer Universitatsklinik
eine willkommene Abwechslung
und Freude.
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